
※ スケジュール通りにいかないことがあります。ご了承ください。 

2015/10 伊那中央病院 歯科口腔外科 

抜歯(日帰り) 

静脈内鎮静併用 
様 手術日（  /  ） 主治医：           患者様用クリニカルパス 

 抜歯前 抜歯後  

達成目標 抜歯前の準備ができる 安定した状態で抜歯ができる 止血でき、抜歯後痛みが最小限に抑えられ、退院できる 

安静 院内自由です。 

抜歯後 2～3 時間はベッド上安静です。 

麻酔が醒めたら歩行できますがゆっくりと動いてください。

（頭は下げないでください）※初回は看護師が付き添います。 

歩行許可後は院内自由ですが、なるべく安静にしてください。 

清潔    

抜歯当日はシャワ－のみ可です。 

抜歯翌日より入浴はできますが、長湯や体に負担がかかる

入浴は避けましょう。 

食事 
抜歯直前の食事は取れません。 

飲水はして良いです。 
許可があるまで飲食せずにお待ちください。 

食事制限はありませんが、抜歯した部位が浸みたり痛みが

ある場合は、食事は柔らかいものを摂取してください。 

注射 

入院後、補液の点滴を開始します。 

抜歯 30 分前より抗生剤の 

点滴をします。 

退院診察前に抗生剤の点滴をします。 

 

処方   

昼食後から鎮痛剤・胃薬の内服を開始します。 

※内服しても痛みが強い場合は、追加の薬がありますので

看護師を呼んでください。 

退院前に薬剤師より内服指導があります。 

退院翌日の朝から抗生剤の内服が開始になります。 

処置 

抜歯は歯科口腔外科外来で行います。

時間になったらご案内します。 

抜歯時～抜歯後は酸素投与を行います。 

2 時間ほど体の酸素濃度を測定する器械が付きます。 

抜歯後出血がある場合は噛みガーゼをして頂きます。 

口の中に溜まった血液は飲み込まず、ガーグルべース（用

意した容器）に出して下さい。 

抜歯後、再出血しないで傷が順調に治るよう、うがいは軽く

ゆすぐ程度にして下さい。 

歯科口腔外科外来にて診察を受け、問題なければ退院とな

ります。 

次回受診の説明を行います。 

退院前に看護師より抜歯後の注意事項の説明があります。 

 

看護   痛みや出血、気分不快等があれば看護師を呼んで下さい。  


