
病日 入院日 2日目 退院
月日 ／　 ／ ／
達成
目標 神経症状の悪化がない

神経症状の悪化がなく、トイレまで
歩行ができる

神経症状の悪化がなく退
院できる

検査

処置

血圧、体温、脈拍、意識状態など
の観察を行います

状態により頭のCTの検査を追加
でおこないます

点滴を行います

朝、頭のCT検査をおこないます

食事
栄養

飲んだり食べたりすることができ
ません

安静 ベッド上安静となります
回診の結果で歩行が出来るようにな
りますので最初に歩かれる際はナー
スコールをお願いします

排泄
トイレまで歩行できないのでベッ
ド上で行います

歩行可能となればトイレまで歩けま
す

清潔
医師の許可が出ればシャワー浴がで
きますが、状態によりお体を拭かせ
て頂くこともあります

説明
指導

医師、看護師より説明があります
何か心配なことがあればお気軽に
おたずねください

退院に際して入院中の経
過及び退院後の生活の注
意点について説明があり

ます

伊那中央病院　救急科 2021.9　改訂

3～６日目
／　・　／　 ・　／　 ・　／

頭部外傷で入院されている患者様へ 患者氏名：　　　　　　　　　　　　　　　　様

神経症状の悪化がなく経過できる

＊スケジュール通りにいかない事もあります。何かありましたら看護師に声をかけて下さい

歩行が安定すれば病棟内を自由に歩くことができます

状態に応じてリハビリを行うことがあります

シャワー浴ができます

退院までに頭のMRIの検査があります

医師の許可があれば水分や食事が開始されます


