
様

病日 検査後 検査1日後 検査2日目
月日 ／ ／

達成
目標

入院前と同様の状態に戻れる

処置

・入院後すぐに検査のため尿を専用
の瓶に貯めていただきます
（医師から指示があるまで）

・体重を毎日測定します

・病衣に着替えます
・お昼頃より点滴と採血を行います
・尿の管をいれます
・検査室へはベッドで移動します

・ベッドで病室へ帰ってきます
・針を刺した側の脇腹のあたりに
　重りを固定します
・血栓予防とむくみ予防のために
きつい靴下をはいていただきます

食事
・治療食となります

・昼食のみ食事は食べられません

・飲水はできます
・夕食より食事がとれます

安静
・食事の時以外はベッド上で
　休んでいてください
・排便時は看護師を呼んでください

くすり

・内服しているお薬の内容を
　確認します
・内容を医師が確認し中止する薬
　がある場合もあります

清潔

説明
指導

・検査の流れについて説明させて
　いただきます

★入院前に腹帯（ﾏｼﾞｯｸﾃｰﾌﾟ式）
　を売店などで購入してください
大きめのものをお願いします

・ご家族の方はラウンジまたは
　病室でお待ち下さい。

・針を刺した場所の血がしっかり
　止まるようベッド上で安静にして
　いましょう
・痛みが我慢できない場合は
　看護師にお知らせください

・尿の管を抜いた後、尿に血が
　混じるなど気になる事があり
　ましたら看護師にお知らせください

・入院中、栄養士から食事内容の
　指導を受けていただくことが
　ありますので食事を作られる方も
　一緒に説明を聞くようにしてください

・医師の判断にて退院となる場合も
　ありますが、入院して治療を継続
　する場合もあります

入院日～検査前まで

検査の必要性を理解し同意する

／　　　　　　　　～　　　　　　　　　／

・経過が順調であればシャワーができます

腎生検を受けられる患者様へ

＊スケジュール通りにいかない事もあります。何かありましたら看護師に声をかけて下さい　　2018.5　作成　腎臓内科　

・制限はありません

治療食となります

・医師の許可がでれば病棟内の歩行が可能となりますが、
　　検査後始めて歩かれる際は看護師を呼んでください、歩行状態を確
認します

制限はありません

検査による合併症が最小限で経過する
痛みのコントロールができる

・回診時医師の許可がでたら尿の管を抜きます
・管を抜いた後も尿の量を測っていただきます
・採血があります（検査翌日）

・状態に応じて新しいお薬が処方されることがあります


