
白内障の手術を受けられる患者さんへ 

手術部位（ 右 ・ 左 ）眼 

当日入院 

経過 入院・手術当日 手術後 1日目 

月日 /    手術前     /   手術後 / 

達
成
目
標 

＊安心して手術が受けら

れる。 

＊手術後、眼の痛み・

出血・頭痛等の副作

用が最小限に抑えら

れる。 

 

＊1 日 4回の点眼が 

確実に行える。 

検
査 

・医師が病室に伺います。  ・朝 8 時、眼科外来診察室で診察します。 

・午後 2時頃、外来で診察します。その後 

 医師の許可が出れば退院です。 

治
療 

・手術開始予定の2時間前

より、看護師によって点

眼をします。（  回） 

・手術前、病室で点滴を始

めます。 

・手術後、点滴が終了

すれば針を抜きま

す。 

・朝 9 時頃、看護師より、点眼についての説

明があります。 

・10 時頃、薬剤師から説明があります。 

・その後、9 時・13 時の点眼を行います。 

・退院後は 1 日 4 回の点眼を医師の指示が

あるまで続けます。 

食
事
（栄
養
） 

・昼より常食が出ます。何

か希望があれば申し出て

ください。 

・既往歴により制限食が出

ることがあります。その際

は説明いたします。 

  

清
潔 

 ・手術した側の眼はこ

すらないでください。 

・顔は洗わず、眼帯は

とらずにタオルでやさ

しく拭いてください。 

・首より下はシャワーし

てもよいです。 

 

 

 

 

活
動
・排
泄 

・トイレへ歩行できます。 

・活動に特に制限はありま

せん。 

  

そ
の
他 
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この入院計画書は、診療計画の

概要をお知らせするものです。 

状況に応じて変更することがあ

りますがその時はお知らせしま

すのでご了承ください。 

 

患者氏名：                様          

 


