
お産をされた患者様へ                 氏名                    様 

 出産当目（   /   ） 1日目（   /   ） ２日目（   /   ） ３日目（   /   ） ４日目（   /   ） ５日目（  /  ）退院 

看

護

目

標 

＃1 子宮収縮が良好にな

る 

＃2 疼痛（創痛・後陣痛）

が自制内で過ごす事

が出来る  

＃3 母児同室が開始でき

る 

＃4 母児同室が継続できる 

＃5 乳房トラブルに自分で対応できるようになる 

# 6 退院後の生活のイメージがも

てる 

＃7 

 安心して退院できる 

お

母

さ

ん

の

日

課 

外陰部はトイレ後 ｸﾘｰﾝｺｯ

ﾄﾝで拭きます。（前から後

ろに向かって拭いて下さ

い。ｸﾘｰﾝｺｯﾄﾝは使い切り

終了です）     

3～4 時間でトイレに行きナ

プキンも交換して下さい。

分娩 8 時間後よりシャワー

浴を開始できます(6～21時

の間で予約をお願いしま

す) 

□ 体温測定 

□ K2 シロップをお渡しい

たします 

□体温測定（10時・17時） 

□シャワー浴 

□赤ちゃんがおっぱいを

吸う様子を見せて下さい 

□ 母子同室についての詳

しいお話をします 

□ 外陰部の観察に看護師

が伺います 

□ 貧血の血液検査を行い

ます 

□ 体温測定（10時・17時） 

□ シャワー浴 

□K2 シロップ内服について薬

剤師より説明が有ります 

□ 体温測定（10時・17時） 

□ 体重測定 

□ 血圧測定 

□ 尿検査 

□ シャワー浴   

＜説明＞ 

□ 沐浴の仕方についての

お話 をします 

□ お産後の気持ちにつ

いて伺うアンケートをお渡

しします 

□ 体温測定（10時・17時） 

□ 退院診察 (抜糸) 

□ シャワー 浴 

＜説明＞ 

□ 退院後の生活についての 

お話をします 

□ 新生児連絡表（上伊那在住の

方）の記入をお願いします(退院時

にスタッフへ渡して下さい) 

★ 退院までに産婦人外来でお母

さんと赤ちゃんの 1 ヶ月健診と 2

週目相談の予約をとって下さい 

□ お産後の気持ちについて伺っ

たアンケートを回収します 

 

□ 体温測定（10時） 

□ 問題がなければ退院 

お

っ

ぱ

い

目

標 

□おっぱいを楽な姿勢で

吸わせることができる＊ 

□ 乳輪まで深く吸わせる

ことができる＊ 

□ 乳首の外し方が分かる

＊ 

□ 乳首が吸われた時に

痛くならない＊ 

□ 1日 8回以上の授乳が

できる＊ 

＊印は 2日目以降も同じ 

☆ 眠りがちな赤ちゃんは

3～4 時間で起こして おっ

ぱいを吸わせましょう 

□ リラックスした姿勢でおっ

ぱいを飲ませることができる 

□おっぱいのタイミングが分

かる 

□ おっぱいが足りない時、必

要な量を判断して搾乳やミル

クを足すことができる 

□ 乳頭痛が出現した時の対

処ができる 

□ 張ってきたおっぱいの

対処ができる 

□ 搾乳の方法が分かる 

□ 病室内での搾乳保存方

法が分かる 

☆常温では 4時間まで 

□ 1人でおっぱいをあげることが

できる 

□ おっぱいの強い張りや硬結・

発赤がない 

□ おっぱいの張りと赤ちゃんの

要求に応じた自律授乳ができる 

□ おっぱいのトラブルがない 

□ 退院後のおっぱい相談の場

所がわかる 

赤

ち

ゃ

ん

の

日

課 

□ 出生後身体計測 

□ 全身の観察 

□ 出生後 2時間以内に直

接授乳…以降欲しい時に

授乳 

□ 体温測定  

□ ドライテクニック (洗顔・

洗髪をします) 

□ 体重測定・黄疸のチェッ

ク 

□ ビタミンＫ2 シロップを

飲みます 

□ 聴覚検査・先天性代謝

異常の検査用紙の提出 

□体温測定（6・10・17） 

□ 体温測定 (6・10・17) 

□ 体重測定・黄疸のチェック 

□ ドライテクニック 

□ 小児科医師の診察 

□ この日以降のどこかで 

聴覚検査 (希望者のみ)  

□ 体温測定 (6・10・17) 

□ 体重測定・黄疸のチェッ

ク 

□ ドライテクニック 

□ 沐浴方法の説明 

□ 経皮的酸素飽和度測定 

 

□ 体温測定（6・10・17） 

□ 体重測定・黄疸のチェック 

□ 沐浴をします 

□ 産科医の退院診察 

□ Ｋ2シロップを飲みます                  

□ 体温測定 (6・10) 

□ 体重測定・黄疸のチェック 

□ 沐浴をします 

□ 先天性代謝異常検査を行い

ます 

 

育

児

目

標 

□ 赤ちゃんを抱っこ・あや

すことができる 

□ 出生後 2時間以降に母

子同室ができる 

□ 生後 24時間以内に お

しっこが 1回 うんち(胎便/

緑色)が 1回以上ある 

 

□ おむつ交換ができる 

□ 赤ちゃんの着替えがで

きる 

□ おしっこが 2～3回 

   うんちが１回以上ある 

□ 赤ちゃんの体温が 36.5 度

～37.5 度で過ごせる（体温が

上記の体温より低い、または

高い場合は看護師を呼んで下

さい） 

☆ 体重減少が 6％以内 

□ 赤ちゃんが泣いた時の

要求に応じ対処ができる 

□ おしっこが 3回以上 

うんち(胎便から黄色に変

わる)が少なくても 1～2 回

以上ある 

 

☆体重減少が７％以内 

□ 体重が増加している 

□ 沐浴ができる 

□ おしっこが 4～6回以上 

うんち(黄色)が 3回以上ある 

□ 体重が増加している 

□ 沐浴ができる 

□ おしっこが 6回以上 

うんち(黄色)が 3～4回以上 

ある 

印       

備

考 

★ 退院の前日か退院の朝に出産手当金の書類を提出して頂くと退院時までにお渡しすることが出来ます 

※ 退院後は平日に総合窓口で会計を済ませ 領収書を持って 4西病棟へ来棟して下さい (申請が本人でない時は 同意書を一緒にお持ち下さい) 

★ 産科の回診 月～金 9：00～10：00頃です (土・日・祝日 は退院診察のみ お産の状況により前後することがあります) 

★ 赤ちゃんの入院などで、引き続き産褥入院をされる方は スタッフへ申し出て下さい。 

★15歳以下のお子さんと、家族以外の方は病室での面会ができません。ラウンジでの面会を御利用下さい。 

★面会時間平日13時～19時、休日10時～19時です。厳守して下さい。 

★ 職員に対する金銭・物品等の心付けは固くお断り致します 

★入院中母子手帳を記入するので、できるだけ母の手元に置いておいてください。 
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