
心臓カテーテル検査を受けられる方へ 

（    ）月（    ）日  午前 ・ 午後             氏名                 様      病名（                   ）  症状（                   ） 

《目的》 手首や肘や足の付け根の血管から、細い管（カテーテル）を心臓に入れて、心臓の動き・血液の流れ・心臓の血管がせまくなっているかなどを調べます。 

月日 ／    （   ） ／    （   ） ／ 

経過 検査前日 検査日 検査後 検査翌日 

処
置･

そ
の
他 

検査用荷物（持ってきていただくもの） 

①バスタオル２枚 

②前あき肌着 

（ﾏｼﾞｯｸﾃｰﾌﾟ、半袖） 

③Ｔ字帯（売店にあります）  

 

 

※②はご希望の方のみ 

 

血液やレントゲンなどの 

検査があります 

足からの検査の方は足の付け根の毛を剃ります 

入浴は自由に出来ますので希望する方は申し出て下さい 

心電図 (つける･つけない) 

血圧、熱を測定 

点滴前に検査用浴衣に着替えます 

入れ歯、時計､めがね等ははずします 

点滴（早朝より開始します） 

尿の管 (入れる･入れない) 

 

手からの場合は針を 

刺すときに痛みを少な 

くする為のテープを貼 

ります 

胸痛､動悸､圧迫感､気分不快を自覚された時はナ

ースコールでお知らせ下さい 

 

点滴終了 

尿の管は、状態により翌朝までに抜けます 

 

治療した方には心電図モニターを装着します 

  

 

検査結果は、夕方、もしくは退院前に医師より結果

説明されます 

 

☆手首から検査された方で出血等の問題がなかっ

た場合には、看護師が検査後6時間でバンドを外し

ます。 

 

傷口に張ったテープは朝にははがします（長く

貼っていると不潔になるためです） 

 

内 

服 

現在飲んでいる薬はすべてお持ちください．変更がある場合

には説明します 

 

検査１時間前に安定剤を飲みます 

 

  

食 

事 

食べられます 検査の 1食前の食事は止めとなります 

お茶やお水は通してのんでいただけます 

 

 

検査のあとは造影剤を洗い流すため、500 ミリのペ

ットボトル１本分以上の水分をとりましょう 

夕食は食べやすいよう、おにぎりになっています 

朝から検査前と同じ食事に戻ります 

安
静
度 

病院内を自由に歩いてかまいません 

医師より制限のある方はあらかじめお話しします 

 

検査前は点滴中でも歩行することができます 

許可の出ている範囲でリラックスしてお過ごしください 

 

手首から検査した場合 ： 帰室後歩行可 

腕から検査した場合 ： １時間後に歩行可 

足から検査した場合 ： ３時間絶対安静 

刺した反対側の足屈曲可 

その後横向き可 

検査部位により動ける範囲が異なるので看護

師から説明させていただきます 

説 

明 

検査同意書は検査前までに提出してください 

 

患者様の間違いがない様、 

検査に行く前にネームバン 

ドをつけます 

 

 

圧迫部分の痛みや 

手指のしびれ、又足 

からの検査の場合、 

長時間の安静で腰が 

痛くなる事があります 

遠慮なく看護師に声 

をかけてください 

シャワーや入浴、退院の許可については検査

後にお話しします 
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ご不明な点があれば、いつでも看護師にお

尋ねください。 

入院時、この用紙は必ずお持ちください。 

★ 血管造影室（検査室）では･･･ 

会話はできますので気分が悪い時は教えてください。 

検査中はできるだけ動かないようにお願いします。 

 

★ ご家族の方へ 

なるべく検査前までに病院へお越しください。 

検査中は病室またはラウンジでお待ちください。 

原則的にはお泊りいただく必要はありません。 

  


