
前日 検査前 検査後 治療後１日目 治療後２日目 治療後３日目以降 治療後６日目

（　　　/　　　） （　　　/　　　） （　　　/　　　） （　　　/　　　） （　　　/　　　） （　/　　～　/　　） （　　　/　　　）

スケジュール通りにならない場合もあります。

【 内視鏡的粘膜切除術・内視鏡的粘膜下層剥離術　】 を受けられる患者様へ 患者氏名　　　　　　　　　　　　　様

　
■点滴が続きます

　
■９時頃、採血と
レントゲンがあります

　
■点滴が続きます

■出血の有無を確認するため、１～２日目
　のどちらかで胃カメラを行います
　（内視鏡室へは車椅子で行きます）

薬
・
処
置

■薬は指示通り
　内服して下さい

*血液をさらさらに
 する薬・心臓病・
 高血圧・糖尿病の
 薬を内服中の方は
 医師・看護師に
 ご相談下さい

■10時頃から点滴
　をします

■検査は内視鏡室
　で行います
 (車椅子で行きます)

　
■点滴が続きます
　
　
■お部屋へはベット
 で戻ります

■絶飲食
 *許可があるまで
　飲食はできません

■絶食
 *食事はできません
 *水・お茶は飲む
　ことができます

■入浴■シャワー■清拭■レントゲン撮影後
トイレ・洗面に歩く事
ができます
■清拭をします

■食事の再開については、許可がでた時点でお知らせします
　（流動食から徐々に食上げとなります）

説
明
・
注
意
点

■治療の内容・日程
 について説明します

■承諾書の確認を
 　　　　　　します

■治療に行く前に、
アクセサリー類、
時計、湿布、腹巻、
入れ歯等を外して
下さい

■ベット上安静です■制限はありません■制限はありません

■尿道に管を入れる
　場合があります

安
静
度

清
潔

食
事

■夜９時以降は
　食事はできません
　(水・お茶は飲んで
　も良いです)

■絶飲食
 *許可があるまで
　飲食はできません

排
泄

■制限はありません ■治療前にトイレを
　済ませて下さい

■制限はありません

■分からないこと、症状の出現（痛み、出血）、その他何かありましたら、
遠慮なく看護師にお知らせ下さい。

■退院前に、薬剤師がお薬の説明をします
■　　〃　　　帰宅されてからの注意点などの説明をします

何かありましたら遠慮せず看護師に声をかけてください。　　　　　　　　　　伊那中央病院　消化器内科　2018.8　改訂


