
睡眠時無呼吸症候群の検査のために入院される患者様へ

様 主治医 受け持ち看護師

　　　病日

　　　月日 　　/ /

到達目標

　検査 ・夜7時頃に検査技師が病室へ ・朝５時３０分～６時頃

　処置 　器械の装着にお伺いします 看護師が器械を外します

　活動 ・特に制限はありません ・器械装着中はそのまま ・器械を外したあとは
　

　清潔 ・入浴は可能です   トイレに行けます   入浴ができます

　食事 ・普通食です（元々制限の

　ある方は継続します)

内服薬 ・自宅で飲んでいた薬は

　同じように飲んでください

　指導 ・何かお困りの事がありま ・巡視時に器械が作動して ・結果については後日

　したら、気軽に看護師 　いるか確認していきます 　外来受診時に説明が
　説明

　を呼んでください ・器械が外れてしまった時 　あります

　は再度確認させてもらいます

　ので声をかけてください

※　スケジュール通りにいかないことがあります

伊那中央病院　呼吸器内科 2015.7

　入院時～検査前 　　　　　夜間（検査中） 　　　　　翌朝・退院

★睡眠ができる
★検査がスムーズに受けられる ★検査が終了し退院できる★検査の流れが理解できる


