
甲状腺から出る甲状腺ホルモンは血流にのって全身に届き、
心拍数や呼吸数、成長、消化など、全身の細胞のはたらきを
活発にする作用があります。

甲状腺検査

【フリーＴ４(遊離サイロキシン)】
・甲状腺ホルモンです。高値の場合は甲状腺がはたらき過ぎの

状態です。
・逆に低値の場合は甲状腺のはたらきが低下している状態です。

【ＴＳＨ(甲状腺刺激ホルモン)】
・甲状腺のはたらきを調整するホルモンで、脳から分泌されます。
・甲状腺ホルモンとTSHには、一方が高くなれば他の一方は低く

なるといった関係があります。

フリーＴ４、ＴＳＨの値を組み合わせて、
甲状腺の状態を評価します。

生化学的検査
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脳の
活性化

心臓や胃腸の
活性化

体温の
調節

新陳代謝の
促進

新陳代謝で得られた
エネルギーで
体温を調節する。

全身の細胞の新陳
代謝を促進し
エネルギーを作る。

心臓や胃腸の働きを
活性化する。

脳に作用して、その
働きを活性化する。

甲状腺


