
第7期



伊那中央病院

第  １  回

7 月10 日（水）

13:30～15:00

第２回

7 月 25 日（木）

13:30～15:00

第３回

8 月 7 日（水）

13:30～15:00

第４回

8 月21 日（水）

13:30～15:00

第５回

9 月 4 日（水）

13:30～15:00

第９回

11 月 6 日（水）

13:30～15:00

第６回

9 月18 日（水）

13:30～15:00

第７回

10 月9 日（水）

13:30～15:00

第８回

10 月23 日（水）

13:30～15:30

第10 回

11 月20 日（水）

13:30～15:00

②「心不全について」　　
高齢化社会の中でとても増えている心不全。 もう他人ごとではありません！

講師 ： 循環器内科医師

①「今や必須 ! ～心臓リハビリテーション～」　
今大注目の 「心臓リハビリテーション」。 動脈硬化も心臓病再発も、"＋運動 " で予防しよう！

講師 ： 循環器内科医師
　　　　　　理学療法士

②「心臓病の治療　くすり編」　
知らないと怖い？　知ってると怖くない！　心臓病のくすり

講師 ： 薬剤師

①「みんなで知ろう！ 「心臓病のサイン」」　　
心臓病って怖い！ でも怖がってばかりもいられない。 まずはそのサインを知ることからスタート！

講師 ： 循環器内科医師

②「自分で進める健康管理」　
すぐにでもできる自己健康管理法をご紹介！

講師 ： 病棟看護師

①「心臓にやさしいエクササイズ」　
運動で、 心臓の病気を予防しよう！

講師 ： 理学療法士

①「足について考えよう」　　
健康寿命を延ばす上で 「足」 はとっても大切！ もう一度見つめ直してみませんか？

講師 ： 循環器内科医師
         創傷ケア専門医師

①「不整脈の症状と診断 / 心臓を助けるペースメーカー」　
１日に約１０万回動く心臓。 不整脈に対する正しい知識、大切です。 「ペースメーカー」 についても解説 !

講師 ： 循環器内科医師
　　　　　　臨床工学技士

②「不整脈の治療」　
お待たせしました！不整脈に対するカテーテル治療はじめました。 その内容を解説します。

講師 ： 循環器内科医師

①「心肺蘇生法」　 ～あなたに救える命があります～

※実際の心肺蘇生法を参加者全員に体験していただきますので、 動きやすい服装でお越し下さい （スカートはお控えください）

※実習していただく人数に限りがあります （20名程度） 。 参加者多数の場合は、 見学のみの学習になる場合があります事を、
　　あらかじめご了承ください。

講師 ： 救急救命センタースタッフ

①「食べるということ」　
こんなサインは命に関わる！　その食べ方、実は危険です！

講師 ： 言語聴覚士

②「減塩食のコツ、 教えます！」　
味見をしながら減塩のコツを学びましょう。

講師 ： 管理栄養士

②「高血圧症、 動脈硬化」　
あまりにも身近になった高血圧、 動脈硬化。 でも万病のもと なんです！

講師 ： 循環器内科医師

②「日常生活の落とし穴！」　
良かれと思ったその行動、 実は心臓の負担に !? ありがちな事例をご紹介します。

講師 ： 病棟看護師

①「多職種カンファレンスの実際」　
私たちが日頃行っている多職種の検討会、 見てみませんか？

講師 ： 循環器内科医師 他

いつまでも自分らしく。心不全との上手な付き合い方、介護保険や福祉制度の活用法をご紹介します。

講師 ： 外来看護師
         社会福祉士

②「慢性心不全とともに長生き / 笑顔で介護」

①「虚血性心疾患の診断と治療」　 講師 ： 循環器内科医師
         手術室看護師、 診療放射線技師急性心筋梗塞や狭心症。その診断と治療の実際をご紹介します。

②「最新技術がささえる　心臓病の検査」　 講師 ： 診療放射線技師
          臨床検査技師血液検査結果の見方や、 当院の最新検査について分かりやすく解説します。

講師 ： 循環器内科医師①「心臓病 総論」　
大切な心臓、その働きと病気、ちょっと見つめ直してみましょう。 難しいって逃げないで！

～ご参加方法～
・ 上記のすべてのプログラムに参加する必要はありません。 興味のある回のみ参加も大歓迎です。

・ 正面玄関からお入りいただき、 案内表示にしたがって開始時刻までに会場へお越し下さい。。

・ 受講しての感想をアンケート調査させていただく事がございます。 あらかじめご了承ください。

・ 会場内でのお食事はご遠慮いただいております。 　

・ 事前の申し込みなどは必要ありません。
・ 参加費は無料です。

会場 ： 伊那中央病院 北棟講堂
会期 ： 2019.7..10 ～ 11.20

第7期第7期
( 今までの会場から変更となっています ) (２階）

この日だけ

木曜日です！


