
例えば、300ﾍﾞｸﾚﾙ/ﾘｯﾄﾙの水を
1日２ﾘｯﾄﾙ、１ヶ月間飲み続けた

❶ : 水

→  0.4mSv

❷ : 牛乳

→  0.04mSv

草んれうほ ： ❸

→  0.07mSv

❶

例えば、300ﾍﾞｸﾚﾙ/ﾘｯﾄﾙの牛乳を
1日 200cc、１ヶ月間飲み続けた

❷

例えば、2,000ﾍﾞｸﾚﾙ/kg のほうれ
ん草を 1日 50 グラム１ヶ月間食
べ続けた

放射線が物や人に当たったときに、どれくらいの
エネルギーを与えたのかを表す単位

放射線が人に対して、がんや遺伝性影響のリスクを
どれぐらい与えるのかを評価するための単位

❹

飲食物からの放射線
（ヨウ素 131 の場合）

❹ :  空間線量率

→  0.07mSv

大気・大地からの放射線
mSv（ミリシーベルト）:【ご注意】
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事故による放射線量の目安

身の回りの放射線被ばく
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がんの過剰発生が
みられない
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例えば、空間線量率 0.1ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞ
ﾙﾄ/h の場所に 1ヶ月間居続けた

❸


