
上伊那生協病院 
 

地域医療カリキュラム 
 
Ⅰ. 研修スケジュール 
１．週間スケジュール 

１週目スケジュール 
 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 
午前 ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 

 
 

いいじま 
外来・往診 

往診・外来 いいじま 
外来・往診 

外来 

午後 医局会議 
４階ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 
 

外来 ﾘﾊﾋﾞﾘ回診 
２階ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 
感染対策委員

会 

往診 往診ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 
往診 

 
２週目スケジュール 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 
午前 外来 いいじま 

外来・往診 
 

透析 往診 訪問看護 

午後 ４階ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 
 

病棟 往診ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 
往診 

往診 往診 

  
３週目スケジュール 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 
午前 外来 はびろの里 往診・外来 いいじま 

外来・往診 
 

外来 

午後 医局会議 
４階ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 
 

はびろの里 ﾊﾋﾞﾘ回診 
 

夜間診療 往診 

 
４週目スケジュール 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 
午前 外来 いいじま 

外来・往診 
 

往診･外来 往診 総括 

午後 医局会議 
４階ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 
 

訪問ﾘﾊﾋﾞﾘ 往診ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 
まとめ 

症例発表 総括 

 
Ⅱ. 研修目標 
 
１. 一般目標（ GIO: General Instructional Objectives ） 

１） 病診連携の意義を知るために、中小病院、診療所の役割を学ぶ。 
２） 医療・福祉・介護の関係を学ぶために、在宅医療、訪問漢語、その他在宅介護、

サービスについて経験する。 
３） 緩和ケア医療を学ぶために、その重要な役割を果たしている在宅緩和ケアにつ

いて経験する。 
４） プライマリケアについて学ぶために、患者の社会的背景、社会的、心理的側面



を重視した診察を行う。 
２. 行動目標（ SBO: Specific Behavior Objectives ） 

１） 一般外来診察、入院診察で患者を受け持ち、必要に応じて、検査、治療、基幹

病院への紹介等をする。 
２） 一般病棟のカンファレンスに参加し、チーム医療について学ぶ。 
３） 「生協病院いいじま（無床診療所）」において、診療所の医療、介護について

学ぶ。 
４） リハビリ病棟の回診、カンファレンスに参加し、リハビリ医療について学ぶ。 
５） 往診に同行し、在宅医療について学ぶ。 
６） 訪問看護に同行し、在宅での看護、介護について学ぶ。 
７） 訪問リハビリに同行し、在宅での看護、介護について学ぶ。 
８） 老人保健施設「はびろの里」を見学し、施設での介護について学ぶ。 
９） 在宅末期の患者を受け持ち、定期往診、緊急往診に出向き、必要な処置をする。 
１０） ケースがあれば、在宅での死亡診断を経験する。 
１１） 緩和ケアにおける在宅の役割を学ぶ。 
１２） ポートフォーリアという方法で、症例検討を行う。 
１３） 主に在宅患者について、詳細な記録を作る。 

 
Ⅲ. 指導体制 

 
指導医氏名 専門領域 卒業年度 
清水 信昭 
 
大石 美行 
 
福冨みずほ 
 
 
 

日本内か学会認定専門医 
 
日本内視鏡学会認定医 
 
 

  昭和５８年 
 
  平成 １年 
 
  昭和６２年 


